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Saludos Greetings
¿Cómo estás? How are you? (informal)
¿Cómo está? How are you? (formal)
tú you (informal) 
usted you (formal) 
Hola. Hi./Hello. 
Buenos días. Good morning. 
Buenas tardes. Good afternoon. 
Buenas noches. Good evening./Good night. 
¿Cómo está usted? How are you? (formal) 
¿Cómo andas? How’s it going? (informal) 
¿Qué tal? How are you? 
¿Qué hay de nuevo? What’s new? 
No mucho. Not much. 
Estoy bien. I’m fine. 
Estoy muy bien. I’m very well. 
Estoy mal. I’m bad.
Estoy muy mal. I’m very bad.
Así así. So-so. 
Regular. So-so. 
Más o menos. More or less. 
Yo también. Me too. 
¿Y tú? And you? (informal) 
¿Y usted? And you? (formal) 
¿Cómo te llamas? What is your name? (informal) 
¿Cómo se llama? What is your name? (formal) 
¿Cómo se llaman? What are your/their names? 
Soy… I’m… 
Mi nombre es… My name is… 
Me llamo… My name is... (I call myself...) 

                                (more on next page)
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Mucho gusto. It's a pleasure. 
Encantado/Encantada Pleased to meet you. 
Un placer. It's a pleasure (to meet you). 
Igualmente. Likewise. 
Tengo que irme. I have to go. 
Chao. Bye. 
Hasta luego. See you later. 
Hasta pronto. See you soon. 
Nos vemos. See you. (We’ll see each other.) 
Hasta mañana. Until tomorrow. 
Adiós. Goodbye. 
Saludos a… Say hello to… 
Yo I
hay there is / there are
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Los números Numbers
cero zero
uno one
dos two
tres three
cuatro four
cinco five
seis six
siete seven
ocho eight
nueve nine
diez ten
once eleven
doce twelve
trece thirteen
catorce fourteen
quince fifteen
dieciséis sixteen
diecisiete seventeen
dieciocho eighteen
diecinueve nineteen
veinte twenty
veintiuno twenty-one
veintidós twenty-two
veintitrés twenty-three
veinticuatro twenty-four
veinticinco twenty-five
veintiséis twenty-six
veintisiete twenty-seven
veintiocho twenty-eight
veintinueve twenty-nine
treinta thirty
treinta y uno thirty-one
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El salón de clase Classroom 
el aula/el salón de clase classroom 
la computadora/el ordenador  computer 
el reloj clock 
el libro book 
la pared wall 
el diccionario dictionary 
el cuaderno notebook/workbook 
el estudiante / el alumno male student
la estudiante / la alumna female student
la carpeta folder 
la regla ruler 
el maestro / el profesor male teacher 
la maestra / la profesora female teacher 
el sacapuntas pencil sharpener 
la silla chair 
la puerta door 
el pupitre student's desk
el escritorio  teacher's desk 
la tiza chalk 
la mesa table 
el lápiz pencil 
la luz light 
la mochila backpack 
el papel paper 
el bolígrafo pen 
la goma pencil eraser 
la calculadora calculator 
el borrador board eraser 
la ventana window                      
la (en)grapadora stapler 
las tijeras scissors 
el pizarrón/la pizarra blackboard                          (more on next page)

Chapter 2: Guatemala
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el pegamento glue 
la cinta pegante tape 
el calendario calendar 
el altavoz loudspeaker 
el piso floor (often used for 1st floor, 2nd floor, etc.)

el suelo floor 
la papelera wastebasket 
la basura garbage 
el cartel poster 
el techo ceiling, roof 
la cámara digital digital camera 
el reproductor de DVD DVD player 
el reproductor de discos compactos CD player 
la pantalla screen 

Definite (the)
Masculine, singular el
Masculine, plural los
Feminine, singular la
Feminine, plural las

Indefinite (a, an, some)
Masculine, singular un
Masculine, plural unos
Feminine, singular una
Feminine, plural unas
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Chapter 3: El Salvador

La familia Family
el padre/papá father/dad 
el hermano brother 
el hijo son 
el abuelo grandfather 
el tío uncle 
el primo cousin 
el sobrino nephew 
el nieto grandson 
el bisabuelo great-grandfather 
el tatarabuelo great-great-grandfather 
el esposo husband 
el padrino godfather 
el ahijado godson 
el padrastro stepfather 
el hermanastro stepbrother 
el suegro father-in-law 
el cuñado brother-in-law 
el yerno son-in-law 
la madre/mamá mother/mom 
la hermana sister 
la hija daughter 
la abuela grandmother 
la tía aunt 
la prima cousin 
la sobrina niece 
la nieta granddaughter 
la bisabuela great-grandmother 
la tatarabuela great-great-grandmother 
la esposa wife 
la madrina godmother 
la ahijada goddaughter 
la madrastra stepmother                            (more on next page)
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la hermanastra stepsister 
la suegra mother-in-law 
la cuñada sister-in-law 
la nuera daughter-in-law 

Los pronombres sujetos Subject Pronouns
yo I
tú you (informal) 
él/ella/usted he/she/you (formal) 
nosotros/as we
vosotros/as you (informal) 
ellos/ellas/ustedes they/they(all female)/you(formal) 

El verbo "ser" The verb ser (who you are and from where)

(For who you are and from where... always use the verb ser!)
yo soy I am 
tú eres you are 
él/ella/Ud. es he/she is you are 
nosotros/nosotras somos we are 
vosotros/vosotras sois you are 
ellos/ellas/Uds. son they are/you are

El verbo "estar" The verb estar
(For how you feel and where you are... always use the verb estar!)
yo estoy I am 
tú estás you are 
él/ella/Ud. está he/she is you are 
nosotros/nosotras estamos we are 
vosotros/vosotras estáis you are 
ellos/ellas/Uds. están they are/you are
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El tiempo Time
¿Qué hora es? What time is it?
Es la… /Son las… It is…
en punto on the dot 
y cuarto quarter past 
y media half past 
menos cuarto quarter to 
de la mañana in the morning 
de la tarde in the afternoon 
de la noche in the evening/at night 

Adjetivos Adjectives
alto/a tall 
bajo/a short (height) 
grande big 
pequeño/a small 
joven young 
viejo/a old 
guapo/a handsome/attractive 
bueno/a good 
malo/a bad 
contento/a content/happy 
triste sad 
enojado/a angry 
nervioso/a nervous 
bien fine/well 
mal unwell/incorrect 
cansado/a tired 
enfermo/a sick/ill 
preocupado/a worried 
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Los números 30-100 Numbers 30-100
treinta thirty
treinta y uno thirty-one
cuarenta forty
cincuenta fifty
sesenta sixty
setenta seventy
ochenta eighty
noventa ninety
cien one hundred
ciento uno one hundred and one
doscientos two hundred
trescientos three hundred
cuatrocientos four hundred
quinientos five hundred
seiscientos six hundred
setecientos seven hundred
ochocientos eight hundred
novecientos nine hundred
mil one thousand

Palabras interrogativas Question Words
¿Quién? Who? (singular) 
¿Quiénes? Who? (plural) 
¿Cuántos?/¿Cuántas? How many? 
¿Cómo? How? 
¿Dónde? Where? 
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Chapter 4: Honduras

La ropa y los accesorios Clothing and Accessories
la camiseta T-shirt 
los jeans jeans 
la blusa blouse 
el traje de baño swimsuit 
los zapatos shoes 
la falda skirt 
el vestido dress 
los calcetines socks 
los tenis tennis shoes/sneakers
el suéter sweater 
el traje suit 
las medias pantyhose/stockings
los tacones heels 
el impermeable raincoat 
los pantalones pants 
la gorra cap 
los guantes gloves 
el abrigo coat 
la chaqueta/la chamarra jacket 
la ropa interior underwear 
la bufanda scarf 
el chaleco vest 
las sandalias sandals 
los pantalones cortos shorts 
las botas boots 
las gafas de sol sunglasses 
el pijama pajamas 
las gafas/los lentes eyeglasses 
la corbata necktie 
la camisa shirt 
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Los colores Colors
rojo/a red 
amarillo/a yellow 
azul blue 
verde green 
blanco/a white 
anaranjado/a orange 
marrón/café brown 
gris gray 
negro/a black 
morado/a purple 
rosado/a pink 

En una tienda In a Store
¿Cómo puedo ayudarle? How may I help you? 
¿Cuánto cuesta…? How much does... cost? 
¿Cuánto cuestan… ?  How much do... cost? 
¿Puedo probarme… ? Can I try on… ? 
¿Tiene otro color? Does this come in another color? 
¿Tiene otra talla… ? Do you have another size… ? 
¿Dónde está el probador? Where is the fitting room? 
¿Puedo pagar en efectivo? Can I pay in cash? 
¿Con tarjeta de crédito? With a credit card? 
¿Con cheque? With a check? 
Quiero devolver... I want to return... 
Quiero cambiar... I want to exchange... 
el dependiente/la dependiente salesperson 
Me llevo... I'll take... 
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Los Verbos -ar Regular -ar verbs 
comprar to buy 
mirar to look at, to watch 
escuchar to listen to 
buscar to look for 
charlar to chat, to converse 
hablar to speak 
llevar to wear, to carry 
esperar to wait 
necesitar to need 
ayudar to help 
invitar to invite 
pagar to pay 
bailar to dance 
pintar to paint 
nadar to swim 
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Chapter 5: Nicaragua

El tiempo y el calendario Weather and calendar

Los días de la semana Days of the Week
lunes Monday 
martes Tuesday 
miércoles Wednesday 
jueves Thursday 
viernes Friday 
sábado Saturday 
domingo Sunday 

Hoy es... Today is... 
Mañana es... Tomorrow is... 
¿Qué fecha es hoy? What is today's date? 

Los meses del año Months of the Year
enero January 
febrero February 
marzo March 
abril April 
mayo May 
junio June 
julio July 
agosto August 
septiembre September 
octubre October 
noviembre November 
diciembre December 

el mes month
el año year
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Las estaciones Seasons
el invierno winter 
la primavera spring 
el verano summer 
el otoño fall 

el tiempo weather 
el clima climate 
¿Qué tiempo hace? What's the weather (like)? 
Hace sol. It's sunny. 
Hace buen tiempo. It's nice out./It's good weather. 
Hace mal tiempo. It's bad weather. 
Hace fresco. It's cool. 
Hace frío. It's cold. 
Hace calor. It's hot. 
Está despejado. It's clear. 
Está nublado. It's cloudy. 
Llueve. It's raining. 
la lluvia rain 
Nieva. It's snowing. 
la tormenta storm 
la niebla fog 
el terremoto earthquake 
el huracán hurricane 
el relámpago lightning 
el trueno thunder 
el tornado tornado 
la inundación flood 
la sequía drought 
el rocío dew 
la llovizna drizzle 
la humedad humidity 
el pronóstico del tiempo weather forecast 
La temperatura es de ___ grados. The temperature is ___ degrees. 
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Los verbos -er and -ir  Regular -er/-ir verbs
beber to drink 
comer to eat 
deber + infinitivo should, must, ought to do (something) 
leer to read 
vender to sell 
creer to believe 
aprender + a + infinitivo to learn (to do something) 
correr to run 
abrir to open 
vivir to live 
recibir to receive 
escribir to write 
asistir (a) to attend 
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Chapter 6: Costa Rica

Las comidas y las bebidas Food and Drink

Las carnes Meats 
el pollo chicken 
la carne de res beef 
el puerco pork 
el cordero lamb 
la chuleta chop 
las costillas ribs 
el bistec steak 
el jamón ham 
la salchicha sausage/hot dog (also called "perro caliente")

el pavo turkey 
el tocino bacon 

Los pescados y mariscos Fish and Seafood 
el atún tuna 
el salmón salmon 
la trucha trout 
la langosta lobster 
el camarón shrimp 
el cangrejo crab 
la almeja clam 
el mejillón mussel 
la ostra oyster 
los calamares squid 
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Las verduras Vegetables 
la lechuga lettuce 
el tomate tomato 
la zanahoria carrot 
los guisantes peas 
el pimiento pepper 
el maíz corn 
la espinaca spinach 
la papa / la patata potato 
el champiñón / el hongo mushroom 
los frijoles beans 
las judías verdes / los ejotes green beans 

Las frutas Fruits 
la manzana apple 
el plátano banana 
la naranja orange 
la ciruela plum 
las uvas grapes 
la pera pear 
la sandía watermelon 
la fresa strawberry 
la frambuesa raspberry 
la cereza cherry 
el durazno / el melocotón peach 

Los panes Breads 
el pan bread 
el panecillo roll 
el pan tostado toast 
el pan blanco white bread 
el pan integral whole wheat bread 
el muffin muffin 
la barra de pan baguette 
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Los condimentos Condiments 
la sal salt 
la pimienta pepper 
el kétchup ketchup 
la mostaza mustard 
la mayonesa mayonnaise 
el vinagre vinegar 
el aceite oil 
el azúcar sugar 

Los productos lácteos Dairy Products 
la leche milk 
el queso cheese 
el huevo egg 
la crema cream 
el yogur yogurt 
el helado ice cream 
la mantequilla butter 
el batido milkshake 

Las bebidas Drinks 
el refresco soda 
el agua water 
el café coffee 
el té tea 
el jugo juice 
la limonada lemonade 

Otros productos Other Products 
el cereal cereal 
el arroz rice 
la pasta pasta 
la mermelada jam/jelly 



19

Los postres Desserts 
el flan flan 
la tarta pie/tart 
el pastel / la torta / el bizcocho cake 

Misceláneo Miscellaneous
el sándwich sandwich 
la sopa soup 
la ensalada salad 
el desayuno breakfast 
el almuerzo lunch 
la cena dinner 
el cuchillo knife 
el tenedor fork 
la servilleta napkin 
el mesero waiter 
la mesera waitress

Indirect Object Pronouns Indirect Objective Pronouns
me me 
nos us
te you (informal) 
os you (informal) 
le him/her you (formal) 
les them/you (formal) 
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En el restaurante At the Restaurant
el desayuno breakfast 
el almuerzo lunch 
la cena dinner 
la reserva/la reservación reservation 
la mesa table 
el mesero/camarero waiter 
la mesera/camarera waitress 
la cuenta check 

En la mesa At the Table 
el plato plate 
el tenedor fork 
la cuchara spoon 
el cuchillo knife 
el plato hondo bowl 
la servilleta napkin 
la taza cup 
el vaso glass 

Los platos The Courses 
el primer plato first course 
el segundo plato second course 
la ensalada salad 
la sopa soup 
el postre dessert 
el plato principal main course 
el entremés starter 
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Expresiones útiles Useful Expressions 
¿Qué va a tomar Ud.? What are you (singular) going to have? 
¿Qué van a tomar Uds.? What are you (plural) going to have? 
Voy a tomar... I'm going to have... 
¿Qué recomienda Ud.? What do you recommend? 
Me gustaría... I'd like... 
¡Buen provecho! Enjoy your meal! 

Los sabores Flavors 
el chocolate chocolate 
la vainilla vanilla 
la canela cinnamon 
el limón lemon 

Adjetivos Adjectives 
fresco/a fresh 
picante spicy 
dulce sweet 
salado/a salty 
sabroso/a delicious/tasty
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Chapter 7: Panama (Panamá)

La dieta y la nutrición y Verbos 
relacionados

Diet and Nutrition                  
and Related Verbs

llevar una vida sana to lead a healthy life 
estar en forma to be in shape 
hacer ejercicio to exercise 
levantar pesas to lift weights 
ser vegetariano/a to be a vegetarian 
fatigarse to wear out 
engordar to gain weight 
adelgazar to become thinner 
ponerse a dieta to go on a diet 
estar a dieta to be on a diet 
bajar de peso to lose weight 
subir de peso to gain weight 
cansarse to tire 
estirarse to stretch 
relajarse/descansar to relax/rest 
sudar to sweat 
entrenarse to train 
merendar (e-ie) to snack 
proveer to provide 
reducir to reduce 
contener (e-ie) to contain 
cambiar de dieta to change one's diet 
tener una dieta equilibrada to have a balanced diet 
aumentar to increase 
agregar/añadir to add 
consumir to consume 
ser adicto/a a to be addicted to 
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La dieta y la nutrición Diet and Nutrition 
los granos grains 
las verduras vegetables 
las frutas fruits 
los productos lácteos dairy products 
las carnes y los frijoles meats and beans 
los aceites oils 
la actividad física physical activity 
las calorías calories 
la proteína protein 
la grasa fat 
el colesterol cholesterol 
el peso weight 
las etiquetas labels 
la rutina routine 
la fibra fiber 
la cantidad quantity 
el sabor taste 
la merienda snack 
el sodio sodium 
la dieta diet 
saludable healthy 
la energía energy 
el descanso rest 
la comida basura junk food 
los aditivos additives 
los alimentos procesados processed food 
la vitamina vitamin 
el valor nutritivo nutritional value 
los hábitos habits 
los carbohidratos carbohydrates 
la comida rápida fast food 
por ciento percent 
el calcio calcium 
la presión sanguínea blood pressure              (more on next page)
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la máquina vendedora vending machine 
el vicio vice/bad habit/addiction 

El comparativo y                      
el superlativo

The Comparative and           
The Superlative

bueno/a/os/as good 
mejor(es) better 
el/la mejor (singular) the best 
los/las mejores (plural) the best 
malo/a/os/as bad 
peor(es) worse 
el/la peor (singular) the worst 
los/las peores (plural) the worst 
mayor(es) older 
el/la mayor (singular) the oldest 
los/las mayores (plural) the oldest 
menor(es) younger 
el/la menor (singular) the youngest 
los/las menores (plural) the youngest 
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Chapter 8: Colombia

Los deportes y los pasatiempos Sports and Pastimes
montar a caballo to ride a horse 
levantar pesas to lift weights 
andar en patineta to skateboard 
jugar (u-ue) a... to play (a sport) 
montar en bici(cleta) to ride a bike 
montar en bicicleta de montaña to ride a mountain bike 
correr carreras de autos to race cars 
bailar to dance 
escalar montañas to climb mountains 
ir al cine to go to the movies 
practicar to practice 
jugar a las cartas to play cards 
hablar por teléfono to talk on the phone 
dibujar to draw 
pintar to paint 
mirar/ver la tele(visión) to watch TV 
leer to read 
charlar con amigos to chat with friends 
tocar un instrumento to play an instrument 
hacer camping/acampar to camp 
hacer surf to surf 
patinar sobre hielo to ice skate 
patinar con patines en línea to rollerblade 
nadar to swim 
ver una película to watch a movie 
pescar to fish 
salir con... to go out with.../date... 
escuchar música to listen to music 
esquiar to ski 
sacar fotos to take pictures 
correr to run                                       

ser un/a aficionado/a de to be a fan of            (more on next page)
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la computadora/el ordenador computer 
Internet Internet 
los ratos libres/el tiempo libre free/spare time 
el jugador player 
el partido game (match) 
el juego game (almost any kind) 
la revista magazine 
el periódico newspaper 
la novela novel 
la telenovela soap opera 
la piscina/la alberca pool 
el deporte sport 
el pasatiempo pastime 
el hockey hockey 
el golf golf 
el baloncesto/el básquetbol basketball 
el fútbol soccer 
el fútbol americano football 
el tenis tennis 
la lucha libre wrestling 
la natación swimming 
el voleibol volleyball 
el béisbol baseball 
el concierto concert 
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Negative and Indefinite Words Negative and Indefinite Words
nada nothing, not anything 
nadie no one, nobody, not anybody 
ningún, ninguno/a (Almost always singular.) no, not any 
nunca, jamás never 
tampoco neither, not either 
algo something, anything 
alguien someone, anyone 
algún, alguno/a/os/as some, any 
siempre always 
también also 
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Chapter 9: Venezuela

En el consultorio médico At the Doctor's Office 
¿Cómo se siente? How do you feel? (formal) 
Me siento/Estoy I feel/I am (feeling)
No me siento bien. I don't feel well. 
Estoy malo/mala. I feel ill. 
enfermo/enferma ill 
cansado/cansada tired 
Estoy resfriado/resfriada. I have a cold. 
tener catarro to have a cold 
tener náuseas to feel nauseous 
tener fiebre to have a fever 
tener tos to have a cough 
estornudar to sneeze 
Qué te duele? What hurts? (informal) 
¿Qué le duele? What hurts? (formal) 
Me duele(n)... "...hurt(s) me. 
¿Qué te pasa? What's wrong? (informal) 
¿Qué le pasa? What's wrong? (formal) 
¿Qué les pasa? What's wrong? (plural) 
encontrar to find 
costar to cost 
dormir to sleep 
doler to hurt 
poder to be able to 
volver to return 
empezar to begin 
recomendar to recommend 
entender to understand 
querer to want 
perder to lose 
sentirse to feel 
pensar to think, to plan 
preferir to prefer                    (more on next page)
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competir to compete 
pedir to ask for 
servir to serve 
repetir to repeat 
medir to measure 

Las partes del cuerpo Body parts
la boca mouth
el brazo arm
la cabeza head
el codo elbow
los dientes teeth
los dedos fingers/toes
el estómago stomach
el hombro shoulder
la mano hand
la nariz nose
el oído inner ear
los ojos eyes
las orejas ears
el pie foot
la pierna leg
la rodilla knee
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Chapter 10: Ecuador
La rutina diaria Daily Routine
acostarse to go to bed 
despertarse to wake up 
prepararse to get ready 
divertirse to have fun 
quitarse la ropa to take off clothes, undress 
levantarse to get up 
lavarse (+ body part) to wash oneself (body part) 
secarse (+ body part) to dry oneself (body part) 
cortarse to cut oneself 
darse prisa to hurry 
vestirse to get dressed 
sentarse to sit down 
maquillarse to put on makeup 
pintarse las uñas to polish nails 
callarse to be quiet 
ducharse to shower 
afeitarse/rasurarse to shave 
limpiarse/cepillarse los dientes to brush one's teeth 
peinarse/cepillarse el pelo to comb one's hair 
ponerse la ropa to put on clothes 
cepillarse el pelo to brush one's hair 
sentirse to feel 
bañarse to take a bath           
probarse to try on 
dormirse to fall asleep 
enfermarse to get sick 
desayunar to eat breakfast 
almorzar to eat lunch 
cenar to eat dinner 
quedarse en casa to stay at home 
regresar to return 
reunirse con to get together with 
salir a + infinitivo to go out to...          (more on next page)
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primero first 
luego then, afterwards, next 
después (de) after, afterward 
más tarde later 
finalmente finally 
por último, por fin finally, lastly 
a la(s)... at... (clock time) 
desde la(s)... hasta la(s)... from...(clock time) until…(clock time) 
la rutina diaria daily routine 
el perfume perfume 
la colonia cologne 
el champú shampoo 
temprano early 
tarde late 
el jabón soap 
antes (de) before 
mientras while 
durante during 
hasta until 
antes de + infinitivo,                     
ej.,antes de cenar 

before + doing something,         
e.g., before eating dinner 

por lo general generally 
todos los días every day 
los días de semana weekdays 
los fines de semana weekends 
después de + infinitivo, ej., 
después de trabajar 

after + doing something, e.g., 
after working 

siempre always 
con frecuencia, a menudo frequently, often 
a veces at times 
una vez, dos veces once, twice 
una vez a la semana once a week 
nunca, casi nunca never, almost never
cada + noun (día, mes, semana, etc.) each ___ (day, month, week, etc.) 
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Chapter 11: Peru (Perú)

En casa At Home

Las habitaciones The Rooms 
la sala living room 
la recámara/ la habitación bedroom 
la cocina kitchen 
el cuarto de baño bathroom 
el comedor dining room 
el lavadero laundry room 
la despensa pantry 
el cuarto de invitados guest room 

Las partes de la casa Parts of the House 
el garaje garage 
el desván attic 
el pasillo hallway 
el jardín garden 
la piscina swimming pool 
el sótano basement 
el patio patio 
los pisos the floors (stories in a building)
la planta baja ground floor 
el primer piso first floor
el segundo piso second floor 
el tercer piso third floor 
el cuarto piso fourth floor 
el quinto piso fifth floor 
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Los muebles y accesorios Furniture and Accessories 
el sofá couch 
la mesa table 
la silla chair 
la lámpara lamp                          
la cama bed 
el tocador dresser 
el armario closet 
el refrigerador refrigerator 
el horno oven 
el microondas microwave 
la estufa stove 
el retrete toilet 
la ducha shower 
la bañera bathtub 
el lavabo sink (bathroom) 
la lavadora washing machine 

Otras palabras relacionadas Other Related Words 
el apartamento apartment 
el ascensor elevator 
el buzón mailbox 
la ventana window 
la puerta door 
el suelo floor 
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Preposiciones Prepositions / Contractions
en in/on 
encima (de) on top (of) 
al lado (de) beside/next to 
entre between 
debajo (de) under 
a la derecha (de) to the right (of) 
detrás (de) behind 
dentro (de) inside 
arriba (de) above 
enfrente (de) in front of 
cerca (de) near 
a la izquierda (de) to the left (of) 

Las tareas de casa Household Chores
barrer to sweep 
limpiar to clean 
lavar los platos to wash the dishes 
lavar la ropa to wash the clothes 
planchar la ropa to iron the clothes 
sacar la basura o take out the trash 
cocinar to cook 
pasear al perro to walk the dog 
poner la mesa to set the table 
regar (e-ie) las plantas to water the plants 
pasar la aspiradora to vacuum 
hacer la cama to make the bed 
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Por el teléfono On the phone
contestando el teléfono answering the phone 
Dígame. Talk to me. (one way to answer the phone)

¿Sí? Yes? 
Bueno. Good. 
Aló. Hello. 

Identificarse y             
preguntar por alguien 

Identifying Oneself and    
Asking for Someone 

Habla (nombre). This is (name) speaking. 
¿Se encuentra (nombre)? Is (name) there? 
¿Podría ponerme con (nombre)? Could you put (name) on? 
¿Podría pasarme con (nombre)? Could you put me through to (name)? 

Respuestas posibles Possible Responses 
¿De parte de quién? On behalf of whom? 
¿Quién habla? Who is calling? 
Sí. Un momento, por favor. Yes. One moment please. 
Lo siento.                                           
No se encuentra (nombre)/No está. 

I'm sorry.                            
(Name) isn't here. 

¿Quiere dejar un recado? Would you like to leave a message? 
¿Puedo dejar un recado? Can I leave a message? 
Dígale que ha llamado (nombre). Tell him/her that (name) called. 
Favor de llamar a (nombre), al (número). Please call (name) at (number). 
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                    Chapter 12: Bolivia

En la ciudad In the City 
la ciudad city 
el restaurante restaurant 
la biblioteca library 
la librería bookstore 
la oficina de correos post office 
el hospital hospital 
el parque park 
el café café 
la escuela school 
la tienda store 
la farmacia pharmacy 
el supermercado supermarket 
la calle street 
el museo museum 
el teatro theater 
el cine movie theater 
el centro downtown 
el centro comercial mall, shopping center 
el hotel hotel 
la plaza mayor town square 
los servicios restrooms 
el estadio stadium 
el banco bank 
la universidad university 
el edificio building 
el estacionamiento parking 
la parada del autobús bus stop 
la panadería bakery 
la zapatería shoe store 
la carnicería meat market 
el almacén department store 
la avenida avenue                                      (more on next page)
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la lavandería laundromat 
el semáforo (traffic) light 
la bocacalle intersection 
la estación de trenes train station 
la estación del metro subway station 
la estación de autobuses bus station 

Las preposiciones y la ubicación Prepositions and Location 
¿Dónde está/queda ___? Where is ___? 
abajo (de) under 
adentro (de) inside 
a la izquierda (de) to the left (of) 
a la derecha (de) to the right (of) 
afuera (de) outside 
al lado (de) next to 
junto a beside 
allí there 
alrededor (de) around 
aquí here 
arriba (de) above, on top (of) 
cerca (de) near 
debajo (de) under 
detrás (de) behind 
encima (de) above, on top (of) 
enfrente (de) in front (of) 
en medio (de) in the middle (of) 
entre between 
delante (de) in front of 
lejos (de) far from 
al norte (de) to the north (of) 
al sur (de) to the south (of) 
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Verbos Verbs 
ver to see 
invitar to invite 
conocer to know 
recordar to remember 
querer to love; to want 
recoger to pick up 
visitar to visit 
llevar to take someone somewhere 
traer to bring 
comprar to buy 
preparar to prepare 
llamar to call 
encontrar to find 
comer to eat 
comprender/entender to understand 

Direct Object Pronouns Direct Object Pronouns
me me 
te you (informal, singular) 
lo, la him, her, it, you (formal, singular) 
nos us
os you (informal, plural) 
los, las them, you (formal, plural) 
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                       Chapter 13: Chile
El transporte Transportation
Por tierra On Land 
el coche/el carro car 
el autobús bus 
el taxi taxi 
la bicicleta (bici) bicycle (bike) 
el metro subway 
el camión truck 
el tren train 
la motocicleta (moto) motorcycle 
la autopista freeway 

Por agua In the Water 
el barco ship 
el velero sailboat 
el ferry ferry 
el submarino submarine 
el crucero cruise ship 
el puerto port 

Por aire In the Air 
el avión plane 
el helicóptero helicopter 
el globo aerostático hot air balloon 

Verbos Verbs 
caminar to walk 
montar en bicicleta to ride a bicycle 
navegar en barco to sail 
tomar un taxi to take a taxi 
tomar el autobús to take the bus 
tomar el metro to take the subway 
viajar to travel 
manejar/conducir to drive 
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Otras palabras Other Words 
el pasaje ticket 
el asiento seat 
el cinturón de seguridad seatbelt 
la parada del autobús bus stop 
la parada de taxis taxi stand 
la estación station 
el estacionamiento parking 

Comandos formales Formal Commands
volver to go back, return 
atravesar to go through 
decir to say, tell 
hacer to do 
poner to put 
seguir to follow 
elegir to elect, choose
conducir to drive 

Dando direcciones Giving Directions
cruzar/atravesar to cross 
girar/doblar to turn 
seguir to follow/continue 
continuar to continue 
bajar to go down/get off 
subir to go up/get on 
pasar to pass 
derecho/recto straight 
a la derecha to the right 
a la izquierda to the left 
hacia toward 
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               Chapter 14: Paraguay
Los sentimientos y las emociones Feelings and Emotions
¿Cómo estás? How are you? 
Estoy... I am... 
¿Cómo te sientes? How do you feel? 
Me siento... I feel... 
enojado/a angry 
feliz; contento/a happy/content 
triste sad 
deprimido/a depressed 
frustrado/a frustrated 
asustado/a frightened 
cansado/a tired 
celoso/a jealous 
enamorado/a in love 
aburrido/a bored 
ansioso/a anxious 
sorprendido/a surprised 
avergonzado/a ashamed, embarrassed
histérico/a hysterical 
entusiasmado/a excited 
sospechoso/a suspicious 
nervioso/a nervous 
furioso/a furious 
culpable guilty 
harto/a fed up/tired of something 
agotado/a exhausted 
preocupado/a worried 
incómodo/a uncomfortable 
cómodo/a comfortable 
impaciente impatient 
enfermo/a sick 
horrorizado/a shocked 
serio/a serious 
molesto/a bothered/upset 
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Los modismos con tener Tener Idioms
tener calor to be hot 
tener frío to be cold 
tener sueño to be sleepy 
tener ganas de + infinitivo to feel like doing ___ 
tener sed to be thirsty 
tener hambre to be hungry 
tener prisa to be in a hurry 
tener miedo to be afraid 
tener... años to be (so many) years old 
Tengo hambre. I'm hungry. 

Los modismos con ponerse Ponerse Idioms
Ponerse alegre = alegrarse to become happy 
Ponerse enojado/a = enojarse to become angry 
Ponerse gordo/a = engordar to get fat 
Ponerse delgado/a = adelgazar to lose weight, become skinny 
Ponerse triste = entristecerse to become sad 
Ponerse enfermo/a = enfermarse to get sick 
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              Chapter 15: Argentina

Las carreras careers 
Agricultura agriculture 
Arquitectura architecture 
Ciencias Políticas political science 
Historia history 
Administración de Empresas business administration 
Sociología sociology 
Psicología psychology 
Matemáticas mathematics 
Relaciones Internacionales international relations 
Antropología anthropology 
Comunicaciones communications 
Informática computer science 
Ingeniería engineering 
Filosofía philosophy 
Ciencias science 
Biología biology 
Física physics 
Química chemistry 
Música music 
Economía economics 
Mercadotecnia marketing 
Educación education 
Teología theology 
Relaciones Públicas public relations 
Periodismo journalism 
Derecho law                                               
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Las profesiones Professions 
el profesor/la profesora professor, teacher 
el abogado/la abogada attorney 
el arquitecto/la arquitecta architect 
el médico/la médica doctor 
el/la piloto pilot                          
el ingeniero/la ingeniera engineer 
el/la periodista journalist 
el/la artista artist 
el fotógrafo/la fotógrafa photographer 
el músico/la música musician 
el enfermero/la enfermera nurse 
el cocinero/la cocinera chef, cook 
el jefe/la jefa boss 
el actor/la actriz actor, actress 
el/la policía police officer 
el bombero/la bombera firefighter 
el secretario/la secretaria secretary 
el contador/la contadora accountant 

conocer to know 
saber to know 



45

                Chapter 16: Uruguay

La naturaleza, la geografía y 
las vacaciones

Nature, Geography, and 
Vacations

Verbos Verbs
nadar to swim 
explorar to explore 
acampar to camp 
ir de camping to go camping 
tomar sol to sunbathe 
sacar fotos to take pictures 
bucear to scuba dive 
pescar to fish 
salir de vacaciones to go on vacation 
estar de vacaciones to be on vacation 
pasar las vacaciones to spend (one's) vacation 
hacer un viaje to take a trip 
hacer un picnic to go on a picnic 
viajar to travel 
ir en autobús to go by bus 
ir en coche to go by car 
ir en avión to go by plane 
ir en tren to go by train 
ir en barco to go by boat 
volar (o-ue) to fly 
llegar to arrive 
dar un paseo to take a walk/stroll 
hacer una caminata to hike 
hacer una excursión to hike 
andar en velero to sail 
asistir a to attend 
ir de compras to go shopping 
visitar to visit 
hacer una gira to take a tour 
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Las cosas de la naturaleza Things in Nature
las montañas mountains 
el cielo sky 
las nubes clouds 
el bosque forest 
la selva jungle/rainforest
la jungla jungle 
la colina hill 
la costa coast 
la playa beach 
la arena sand 
el mar sea 
el océano ocean 
el lago lake 
la península peninsula 
la bahía bay 
la isla island 
el arrecife reef 
el cañón canyon 
el río river 
la llanura plain 
la orilla bank/shore 
la tierra land 
el desierto desert 
las cataratas falls 
las olas waves 
las flores flowers 
las cordilleras mountain ranges 
el canal canal 
el golfo gulf 
la laguna lagoon 
el valle valley 
la vegetación vegetation 
las estrellas stars 
los mamíferos mammals                  (more on next page)
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las aves birds 
los reptiles reptiles 
los árboles trees 
los insectos insects 
los anfibios amphibians 
el campamento campground 
la camioneta van 
la tienda de campaña tent 
las ruinas ruins 

El tiempo Time
esta semana this week 
esta noche tonight 
este viernes this Friday 
este mes this month 
este fin de semana this weekend 
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Más verbos More Verbs
contar to tell, narrate 
entregar to deliver, hand in 
escribir to write 
explicar to explain 
pedir to ask for, request 
mandar to order, command 
prestar to lend, borrow 
preguntar to ask a question 
ofrecer to offer 
prometer to promise 
mostrar to show 
recomendar to recommend 
sugerir to suggest 
regalar to give as a gift 
servir to serve 
*gustar to please, like 
*fascinar to fascinate 
*encantar to enchant, delight, charm 
hablar to speak 
decir to tell 
dar to give 

Pronombres de objeto 
indirecto Indirect Object Pronouns
me to/for me
te to/for you (informal, singular) 
le to him, her, you (formal, singular), it 
nos to/for us 
os to/for you (informal, plural) 
les to/for them, you (formal, plural) 
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             Chapter 17:  Dominican Republic (República Domincana)

El viaje/En preparación Travel/In preparation
la moneda currency
el hotel hotel
la maleta suitcase 
el equipaje (de mano) (hand) luggage 
el pasaporte passport 
el visado / la visa visa 
la vacuna vaccination 
la reserva / la reservación reservation 
hacer la maleta to pack (the suitcase) 

En el aeropuerto In the Airport 
el pasaje ticket 
de ida one way 
de ida y vuelta round trip 
la facturación check-in 
facturar to check in 
la tarjeta de embarque boarding pass 
la terminal terminal 
la puerta gate 
el vuelo flight 
la salida departure 
la llegada arrival 
embarcar to board 
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La aduana Customs 
el agente de aduana customs officer 
la agente de aduana customs officer 
el retiro de equipaje baggage claim 
libre de impuestos duty-free 
declarar to declare 
la cinta baggage carousel 
los aranceles de aduana customs duties 

A bordo On Board 
el asiento seat 
el pasillo aisle 
la ventanilla window 
el auxiliar de vuelo flight attendant 
la auxiliar de vuelo flight attendant 
la tripulación cabin crew 
el piloto pilot 
la piloto pilot 
el ala wing 
la salida de emergencia emergency exit 
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El viaje, la moneda y el hotel Travel, Currency, and Hotel
el cheque de viajero traveler's check 
el seguro de viaje travel insurance 
el cambio (de divisas) currency exchange 
cambiar to exchange/change 
el dólar dollar 
el peso peso 
el euro euro 
¿A cuánto está...? What is the rate for...? 
la comisión commission 
obrar to charge 
por ciento percent 
la recepción reception 
el botones bellhop 
la habitación individual single room 
la habitación doble double room 
la habitación doble de uso individual double room for single use 
la cama individual twin bed 
la cama de matrimonio double bed 
la llave key 
el servicio de habitaciones room service 
el servicio de limpieza housekeeping 
registrarse to check in/register 
la sala de conferencias conference room 
media pensión half-board 
pensión completa full-board 
el huésped guest 
la tarifa rate 
la caja fuerte safe 
conmigo with me 
contigo with you 
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                     Chapter 18: Cuba

Los animales Animals

En la jungla/selva In the Jungle 
el elefante elephant 
la jirafa giraffe 
el león lion 
el chimpancé chimpanzee 
el tigre tiger 
la cebra zebra 
el gorila gorilla 
la hiena hyena 
el guepardo cheetah 
la pantera panther 
el mono monkey 
el loro parrot 

En el bosque In the Forest 
el oso bear 
el zorro fox 
la ardilla squirrel 
el mapache raccoon 
el erizo hedgehog 
el venado deer 
el búho owl 
el halcón hawk 
el pájaro carpintero woodpecker 
el pájaro bird 
el mosquito mosquito 
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Algunos reptiles y anfibios Some Reptiles and Amphibians 
la rana frog 
el sapo toad 
la salamandra salamander 
el cocodrilo crocodile 
la tortuga turtle 
la iguana iguana 
el lagarto lizard 
el caimán alligator 
la culebra snake 
la serpiente snake 
la víbora snake 

En el océano In the Ocean 
el pez fish 
la ballena whale 
el calamar squid 
el pulpo octopus 
el tiburón shark 
el cangrejo crab 
la langosta lobster 
la estrella de mar starfish 
la almeja clam 
el delfín dolphin 
la morsa walrus 
el león marino sea lion 
la foca seal 
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En la granja On the Farm 
el gato cat 
el perro dog 
el cerdo pig 
el ganso goose 
el pato duck 
la vaca cow 
el gallo rooster 
la gallina hen 
el conejo rabbit 
la cabra goat 
el caballo horse 
el ratón mouse 

Unos insectos Some Insects 
la hormiga ant 
la mosca fly 
la abeja bee 
el escarabajo beetle 
la mariposa butterfly 
la avispa wasp 
el ciempiés centipede 
la cucaracha cockroach 
el grillo cricket 
el saltamontes grasshopper 
la mariquita ladybug 
la libélula dragonfly 
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           Chapter 19: Puerto Rico
La tecnología Technology
la computadora computer 
la computadora portátil laptop 
la impresora printer 
el directorio directory 
los megabytes megabytes 
el hardware hardware 
el software software 
el programa software 
el teclado keyboard 
el cursor cursor 
el ratón mouse 
la pantalla screen 
el monitor monitor 
el ícono icon 
la pila battery 
los videojuegos video games 
la memoria USB USB 
el virus virus 
la seguridad security 
la unidad de disco disk drive 
el fallo bug 
instalar to install 
imprimir to print 
copiar to copy 
cortar y pegar cut and paste 
guardar to save 
hacer una copia to back up 
hacer un archivo de seguridad to back up 
borrar to delete 
eliminar to delete 
enviar un mensaje de texto to text (send a text message) 
el DVD DVD
el disco compacto / el CD CD 
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El ciberespacio Cyberspace 
el correo electrónico email 
la página web web page 
el internet / la Internet / la red internet 
el sitio / el sitio web website 
la sala de charla chat room 
el buscador search engine 
en línea online 
el navegador browser 
banda ancha high speed 
la página de entrada home page
la portada / la página principal home page 
conectar to log on 
desconectar to log off 
el acceso inalámbrico al Internet wireless access 
la tarjeta inalámbrica wireless card 
la red inalámbrica wireless network 
el módem modem 
el cibernauta (Web) surfer (person who uses the internet)

los piratas hackers 
el correo postal snail mail 
hacer clic / presionar / pulsar to click 
navegar por Internet to go on the internet, surf the net
el favorito/el marcador/el marcapáginas bookmark 
la contraseña password 
el correo basura junk mail 
el usuario /el nombre del usuario user /user name
la dirección electrónica email address 
el buzón de correo mailbox 
el enlace link 
la arroba @ (at) 
palabra clave keyword 
el punto / punto com . (dot) / .com (dot com)
la barra / (slash) 
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Otros tipos de tecnología/       
Otras máquinas 

Other Types of Technology/ 
Other Machines 

el escáner scanner 
el fax fax 
la fotocopiadora photocopier 
el teléfono celular cell phone 
el MP3 MP3 file/MP3 player 
el iPod iPod 
la cámara digital digital camera 
grabar en video to videotape 
el reproductor de DVD DVD player 
el reproductor de discos compactos CD player 

Acciones Recíprocas Reciprocal Actions 
abrazarse to hug each other 
darse la mano to shake hands (with one another) 
besarse to kiss each other 
comprenderse to understand each other 
divorciarse to divorce each other 
reconocerse to recognize each other 
respetarse to respect each other 
mirarse to look at each other 
verse to see each other 
conocerse to meet each other, to know each other 
quererse to love each other 
enamorarse to fall in love with each other 
hablarse to talk to one another 
parecerse to look like each other 
escribirse to write to each other 
llamarse por teléfono to call one another 
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Chapter 20: Equatorial Guinea (Guinea Ecuatorial)

El medio ambiente The Environment 
el clima climate 
el cambio climático climate change 
el calentamiento del planeta global warming 
la polución pollution 
la contaminación pollution 
la capa de ozono ozone layer 
la selva tropical rainforest 
la deforestación deforestation 
las especies amenazadas endangered species 
el basurero landfill 
la población population 
el agua water 
el aire air 
la Tierra Earth 
los océanos oceans 
los continentes continents 
el terremoto earthquake 
el huracán hurricane 
el tornado tornado 
la lluvia ácida acid rain 
la conservación conservation 
el ecosistema ecosystem 
la emisión emission 
la energía energy            
el hábitat habitat 
contaminar to contaminate, to pollute 
conservar to conserve 
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En la casa At Home 
el reciclaje recycling 
la basura trash 
el abono compost 
el jardín garden 
el coche híbrido hybrid car 
las latas cans 
las botellas bottles 
el plástico plastic 
el papel paper 
el aluminio aluminum 
reciclar to recycle 
caminar to walk 
montar en bicicleta to bicycle 
andar en bicicleta to bicycle 
limpio/a clean 
sucio/a dirty 
orgánico/a organic 
fresco/a fresh 
desechable disposable 
biodegradable biodegradable 
tirar to throw away 
contaminado/a contaminated, polluted 
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Expresiones impersonales Impersonal expressions 
Es importante que… It is important that... 
Es necesario que… It is necessary that… 
Es imprescindible que… It is essential that… 
Es preciso que… It is necessary that… 
Es bueno que… It is good that… 
Es malo que… It is bad that… 
Es mejor que… It is better that… 
Es probable que… It is probable that… 
Es posible que… It is possible that… 
Es imposible que… It is impossible that… 
No es cierto que… It is not true that… 
Es una lástima que… It is a shame that… 
Es dudoso que… It is doubtful that… 
Es obvio que... It is obvious that... 
Es cierto que... It is certain that... 
Es seguro que... It is certain that... 
Es evidente que... It is evident that... 
Es verdad que... It is true that... 
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     Chapter 21: Spain (España) : Review Chapter

hay que one must/it is necessary
tener que + infinitive to have to
*faltar to be lacking/missing
*importar to be important/to matter
*parecer to seem/appear

ya already
¡Habla! Talk!
¡No hables! Don't talk!

Las palabras interrogativas Question words
¿Por qué? Why?
¿Cuándo? When?
¿Qué? What?
¿Dónde? Where?
¿Cuánto? How much?
¿Cómo? How?
¿Quién? Who?
¿Cuál Which?
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     Chapter 22: United States of America (Estados Unidos)

Los días festivos Holidays
las tradiciones traditions
las celebraciones celebrations 
la Navidad Christmas 
el Día de Acción de Gracias Thanksgiving 
el cumpleaños birthday 
el Día de San Valentín Valentine’s Day 
el Día de los enamorados Valentine’s Day 
el Domingo de Pascua Easter 
la Nochevieja New Year’s Eve 
el Día de la Madre Mother’s Day 
el Día del Padre Father’s Day 
el Día de la Independencia Independence Day 
el Cuatro de Julio Independence Day (4th of July)
el Jánuca Hanukkah 
el Día de las brujas Halloween (literally: day of the witches)
la Nochebuena Christmas Eve 
la Pascua judía Passover 
el Ramadán Ramadan 
el aniversario de boda wedding anniversary 
el Día de Año Nuevo New Year’s Day 
las vacaciones de primavera Spring Break 
el Cinco de Mayo Cinco de Mayo 
el Día de la Raza Columbus Day 
el Día de San Patricio St. Patrick’s Day 
el Día del Trabajo Labor Day 
el Día de los Trabajadores Labor Day 
las fiestas parties 
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Las costumbres Customs 
el regalo gift 
el ramo bouquet 
los invitados guests 
la fiesta party 
los anfitriones hosts 
las flores flowers 
las fotos photos 
el pastel cake 
las velas candles
los fuegos artificiales fireworks
el pariente relative
la ceremonia ceremony
la celebración celebration
la decoración decoration
los globos balloons
el disfraz costume
la iglesia church
la sorpresa surprise
el desayuno / el almuerzo / la cena breakfast/lunch/dinner 
el picnic / la merienda en el campo picnic
la tarjeta card
los aperitivos / las entradas appetizers
los dulces candies
el árbol tree
el desfile parade
bailar / cantar / invitar to dance / to sing / to invite
reunirse to get together 
charlar / conversar to chat/converse
cocinar / preparar to cook / to prepare
celebrar / festejar to celebrate 
dar una fiesta / hacer una fiesta to give a party 
pasarlo bien / pasarlo mal to have a good time / to have a bad time
regalar to give (as a gift) 
divertirse to have fun 


